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esjk vkn”kZ fo|ky;

esjk uke lrh”k dqekj gSA eSa izkFkfed fo|ky; peqvk esa d{kk 4 
esa i<+rk gwaA esjk fo|ky; esjs fy, ,d vkn”kZ fo|ky; gS D;ksafd 
lHkh v/;kid i<+krs le; cgqr I;kj ls ckr djrs gSaA gedks 
[ksy&[ksy ds tfj;s Hkh i<+k;k tkrk gSA 

igys Mj ds dkj.k eSa ihNs cSBrk Fkk ;k dke iwjk u gksus ds 
dkj.k Ldwy ugha tkrk Fkk exj vc dksbZ Mj ugha yxrk gSA 
vkt eSa viuh eu dh ckr vius v/;kidksa ds lkFk vklkuh ls 
dj ikrk gwaA 

esjs v/;kidksa ds dkj.k gh vkt esjs ?kj esa i<+us ds fy, eq>s 
?kjokyksa us i<+us dk dksuk fn;k gSA tgka dHkh&dHkh esjh eEeh 
;k ikik Hkh vkrs gSaA esjs lkFk cSBrs gSaA Ldwy dh ckr djrs gSaA 
i<+kbZ dh ckr djrs gSaA 

vkt esjs fo|ky; esa “kkSpky; gSA cSBus&i<+us ds fy, dejk gSA 
ihus ds fy, ikuh gSA gedks jkst Ldwy esa vPNk&vPNk [kkuk 
f[kyk;k tkrk gSA gels fp=dkjh djokbZ tkrh gSA gekjs Ldwy 
esa cky laln Hkh gSA cky laln Hkh Ldwy esa dbZ rjg ds dke 
djokrh gSA 

vizSy&ebZ 2023

cPpksa dk dksuk

lrh”k dqekj 
d{kk&4] izkFkfed fOk|ky;] peqvk] ujdfV;kxat] fcgkj 
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lans”k

NRrhlx<+ esa ,ubZth&Qk;j dh ubZ igy 

NRrhlx<+ esa ,ubZth&Qk;j us tqykbZ 2022 ls ubZ igy “kq: dh 
gSA bl rjg] ,ubZth&Qk;j fnYyh ds vykok ikap vU; jkT;ksa esa 
dk;Z djus okyh laLFkk cu xbZ gSA vki yksxksa dh tkudkjh ds fy, 
crk nsa fd NRrhlx<+ esa ,ubZth&Qk;j] dko/kkZ vkSj jktukanxkao 
ftys esa dke jgh gSA bu nksuksa ftyksa esa fo”ks’k vkfnoklh tutkfr 
ds yksx jgrs gSa ftlesa dqy 30 xkao vkSj djhc 3108 ifjokjkas ds 
lkFk ,ubZth&Qk;j gLr{ksi dj jgh gSA

,ubZth&Qk;j do/kkZ ftys esa cksMyk CykWd ds nks ladqy ,oa 
16 “kkldh; “kkykvksa esa 332 cPpksa ds lkFk ekr`Hkk’kk cgqHkkf’k; 
vk/kkfjr f”k{kk iznku djus gsrq dk;Z dj jgk gSA blds lkFk 
gh jktukanxkao ftys ds Nqfg[kknku CykWd ds nks ladqy esa 14 
“kkldh; “kkykvksa esa 386 cPpksa ds fy, dk;Z dj jgk gSA 

blds lkFk gh] ,ubZth&Qk;j “kkldh; “kkykvksa esa ;k fQj leqnk; esa Vsªtj gkml dh LFkkiuk dj jgk gSA orZeku le; esa NRrhlx<+ ds nks 
ftyksa ds nksuksa CykWd esa ,ubZth&Qk;j 20 Vsªtj gkml lapkfyr dj jgk gS] ;gka ij dqy 610 cPPks vkdj laLd`fr Kku] viuh lkeqnkf;d 
Kku ds ckjss esa tkuuk ,oa ml ij fparu djus tSls uokpkj djrs gSaA 

,ubZth&Qk;j dkss xzke iapk;r ls gLr{ksi ds fy, p;fur fd;s xzkeksa ds fy, iapk;r dh vuqefr i= Hkh izkIr gks pqds gSaA 

lHkh Vhe lkfFk;ksa dks esjh “kqHkdkeuk,aA vki lHkh lkfFk;ksa dh Hkkxhnkjh ls ge igys U;wtysVj dh “kq:vkr 
dj jgs gSaA blls ge ;g vis{kk djrs gSa fd gesa laLFkku dh tkudkfj;ksa vkSj xfrfof/k;ksa dk vkHkkl gks ldsA 
ftlls ge vius ifjokjtu dks crk ldsa fd gekjh laLFkk D;k dke djrh gSA vius fe=ksa dks viuh laLFkk 
ds fdz;kdykiksa dks fn[kk ldsaaA 

eSa pkgrk gwa fd vki lHkh lnL; Hkh blesa izfrHkkxh cusaA tks lkFkh viuh dfork&xkuk ;k vius vuqHkoksa dks 
gekjs lkFk “ks;j djuk pkgrk gS mudk Lokxr gSA ;g U;wtysVj vkids fy, lefiZr gSA bl U;wtysVj dks 
ns[kus&i<+us ds ckn viuk QhMcSd gesa t:j nsaA 

lqjs”k jko 
dk;Zdkjh funs”kd

पेशा एक्ट पर समुदाय को 
प्रशिक्षण 

माता समिति के साथ बैठक                                          
ट््र रेजर हाउस मेें गतिविधियां 

प्रशिक्षण                                    
आंगनवाड़़ी सेेंटर मेें बच््चोों के 

साथ गतिविधियां 

ubZ igy

dqy 30 xkao vkSj djhc 
3108 ifjokjksa ds lkFk 

gLr{ksi

20 Vsªtj gkml dk 
lapkyu] ftlesa 610 
cPPkksa dh lgHkkfxrk

do/kkZ ds cksMyk CykWd 
esa nks ladqy ,oa 16 

“kkldh; “kkykvksa esa 332 
cPPkksa ds lkFk dke

jktukanxkao ftys ds 
Nqfg[knku CykWd ds nks 
ladqy eas 14 “kkldh; 

“kkykvksa esa 386 cPpksa ds 
lkFk dke 

पेशा एक्ट पर समुदाय को 
प्रशिक्षण 



www.negfire.org

fcgkj] lekos”kh f”k{kk vkSj ,uÃth&Qk;j 

,uÃth&Qk;j] fcgkj esa lekos”kh f”k{kk esa yxkrkj dke dj 
jgk gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 us lekos”kh f”k{kk dk vFkZ vkSj 
O;kid fd;k gSA uÃ f”k{kk uhfr] çR;sd cPps dks i<+us&lh[kus 
esa vkus okyh fdlh Hkh ckèkk dks ikj dj çR;sd cPps dks mldh 
lh[kus dh vko”;drk ds vuqlkj mlds lg;ksx dh laLrqfr djrh 
gSA 	

,uÃth&Qk;j] jk’Vªh; f”k{kk uhfr ds vkus ds igys ls gh lekos”kh 
f”k{kk ds varxZr oafpr leqnk; ds cPpksa dh xq.koÙkkiw.kZ f”k{kk gsrq 
ç;kl djrh jgh gSA 2018 ls laLFkk us ljdkjh Ldwyksa dk p;u 
dj fofèk iw.kZ rjhds ls d{kk 1 ls 3 rd esa xf.kr fo’k; dks 
ysdj gLr{ksi “kq: fd;kA bl fn”kk esa lcls igys QhYM Lrjh; 
Vheksa dk n{krk fodkl fd;k x;kA blds fy, f”k{kdksa ds lq>ko 
vkSj QhYM VsÇLVx ds mijkar n{krk fodkl gsrq xf.kr vkèkkfjr 
lekos”kh f”k{k.k i|fr;ksa ij eSuqvy rS;kj fd;k x;k vkSj Vheksa 
dk çf”k{k.k fd;k x;kA 

Qksdl

,ubZth&Qk;j us ,d n”kd ls vf/kd le; ls fcgkj esa eqlgj 
vkSj egknfyr leqnk;ksa ds cPpksa dh “kSf{kd vko”;drkvksa dks iwjk 
djus ds fy, O;ofLFkr igy dh gS! 

lekos”kh f”k{kk dk vFkZ gS fd --- Ldwyksa dks lHkh cPpksa dks mudh 
“kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd] HkkoukRed] Hkk’kkbZ ;k vU; fLFkfr;ksa 
esa foHksn fd, fcuk lek;ksftr djuk pkfg,A blesa fnO;kax vkSj 
çfrHkk”kkyh cPpksa] lM+d ij ?kweus okys vkSj dkedkth cPpksa] 
nwjLFk ;k ?kqearw vkcknh ds cPpksa] Hkk’kkbZ] tkrh; ;k lkaL—frd 
vYila[;dksa ds cPpksa vkSj vU; oafpr ;k lhekar {ks=ksa ;k lewgksa 
ds cPpksa dks “kkfey djuk pkfg,A ¼lykekadk LVsVesaV ,aM ÝseodZ 
Q‚j ,D”ku v‚u Lis”ky uhM~l ,tqds”ku] 1994] iSjk 3½A

izHkko

izf”k{k.k ds ckn] vf/kdka”k f”k{kdksa dks bl ckr dh le> vkSj 
vglkl gksrk gS fd izR;sd cPpk viuh xfr ls lh[krk gSA 
lkekftd&lkaLd`frd i`’BHkwfe] fo’k; dh Hkkxhnkjh] le>] fofHkUu 
Lrjksa esa ,d cM+h Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj bl rjg lh[kus ds fofHkUu 
Lrjksa dks n”kkZrs gSaA

lekos”kh f”k{kk dh eq[; vo/kkj.kk 

l	lHkh dh Hkkxhnkjh eqlgj@ nfyr leqnk; ds cPpksa dh 
fo”ks’k :Ik ls Hkkxhnkjh 

l	eqlgj@nfyr cPpksa dk Lo&izfrfu/kRo 

l	l{ke okrkoj.k& xSj&U;kf;d] xSj&HksnHkkoiw.kZ] lqjf{kr 

l	vf/kdkjksa dk lEeku 

l	vkilh lEeku& cPps&cPps] Vhpj&cPps

l	lgdehZ lewg dh Hkkouk dks c<+kok nsuk 

l	izfrLi/kkZ ds ctk; lg;ksx dks c<+kok nsuk 

l	Hkkxhnkjh usr`Ro dh vksj ys tkuk 

xf.kr ds ek/;e ls lekos”kh f”k{kk dks c<+kok nsus 
dh igy 
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fcgkj% cky laln vkSj ,ubZth&Qk;j  

xzkmaM fjiksVZ

fcgkj esa cky laln dk iqu% xBu vizSy 2022 esa dksfoM&19 ds ckn fQj “kq: gqvkA ,ubZth&Qk;j vius dk;Z {ks= ds lHkh Ldwyksa 
esa cky laln ds lnL;ksa dk {kerk o/kZu djrk gSA ,ubZth&Qk;j dh Vhe cky laln ds cPpksa ds lkFk mudks NksVs cPpksa dks xzqi 
esa cSBkdj [ksy ls esy vkSj “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa lg;ksx djrh gSA NksVh&NksVh dgkfu;ksa] dfork ds ek/;e ls cPpksa dks x`g  
vk/kkfjr “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa lg;ksx djrs gSaA blds lkFk gh gekjs lkfFk;ksa }kjk dk;Z iqfLrdk vkSj dkWih dk forj.k Hkh fd;k tkrk gS 
ftlls cPpksa ds lh[kus ds Lrj dks iqu% LFkkfir fd;k tk ldsA 

ljdkj ds funsZ”kkuqlkj cky laln esa dqy 14 lnL; gksrs gSaA ftlesa iz/kkuea=h] mi&iz/kkuea=h] f”k{kk ea=h] mi&f”k{kk ea=h] LokLF; vkSj 
LoPNrk ea=h] mi&LokLF; ,oa LoPNrk ea=h] ty ,oa —f’k ea=h] mi&ty ,oa —f’k ea=h] foKku ,oa iqLrdky; ea=h] mi&foKku ,oa 
iqLrdky; eaa=h] lkaL—fr ,oa [ksy ea=h] mi&lkaL—frd ,oa [ksy ea=h] cky lqj{kk ea=h vkSj mi&cky lqj{kk ea=hA lHkh lnL;ksa dh 
viuh&viuh ftEesnkjh gksrh gSA   

fcgkj esa cky laln ds lnL;ksa }kjk cnyko dh dbZ dgkfu;ka 
ns[kus dks feyrh gSA blh esa ,d cnyko dh dgkuh vkidks crkrs 
gSaA e/; fo|ky; ;ksxkiqj dk fo|ky; jktdh; e/; fo|ky; 
;ksxkiqj ladqy ds varxZr vkrk gSA bl fo|ky; esa 8 xkao ds djhc 
430 ls vf/kd cPpksa dk ukekadu gSA

;gka 18 vizSy 2022 dks cky laln dk iqu%xBu fd;k x;kA cky 
laln ds lHkh mEehnokj cPpksa us f”k{kd ds ikl viuk ukekadu 
djok;kA mEehnokjksa us cSysV isij rS;kj fd;kA d{kk 1 ls 8 ds 
cPpksa us ykbu esa [kMs+ gksdj vius&vius euilan mEEkhnokj dks 
ernku fd;kA ernku izfdz;k }kjk lHkh 14 ea=h dk p;u fd;k 
x;kA 

,ubZth&Qk;j dk ;ksxnku% cky laln ds cPpksa dks muds in ds 
vuqlkj dk;Z vkSj Hkwfedk dk {kerk o/kZu] fo|ky; esa lekos”kh 
ekgkSy dks dSls c<+kok nsaxs mlesa viuh Hkwfedk vnk dhA fo|ky; ls  
lacaf/kr lHkh fo’k;ksa ij cky laln dh cSBd gksrh gSA 

cky laln ij fo|ky; esa cnyko% cky laln ds lnL; xkao ls 
4&5 cPpksa dks lkFk ysdj fo|ky; vkrssA fo|ky; lM+d ds fdukjs 
Fkk blfy, cky laln ds lnL; cPpksa dks lM+d ikj djokrs] 
ftlls cPpksa dh mifLFkfr c<+us yxhA izkFkZuk l= esa cky laln 
ds lnL; dgkuh] dfork] lk{kjrk xhr] lkQ&lQkbZ] uk[kqu tkap 
vkfn fdz;kdyki djrsA tks cPps nks&rhu fnu Ldwy ugha vkrs 
laln ds lnL; mu cPpksa vkSj muds vfHkHkkodksa ls feyrs gSaA 
izR;sd eghus ,l,elh vkSj cky laln ds cPpksa dh cSBd gksrh 
gS vkSj fo|ky; dks csgrj cukus ds fy, dk;Z;kstuk rS;kj dh 
tkrh gSA 

cky laln dk leqnk; esa izHkko% xkao esa cPpksa dks x`g vk/kkfjr 
f”k{k.k dk;Z djus esa cky laln ds }kjk lg;ksx fd;k x;kA 
ftlls vfHkHkkod Lo;a vius cPpksa dks x`g vk/kkfjr f”k{k.k nsus 
yxs rFkk cPpksa dks izfrfnu fo|ky; Hkstus yxsA 

cky laln dk Ldwy esa izHkko% cky laln ds cPpksa }kjk xkao ds 
vU; cPpksa dks fo|ky; ysdj vkukA ftlls fo|ky; esa cPpksa 
dh mifLFkfr c<+hA fo|ky; esa fu;fer [ksy ls esy] lkQ&lQkbZ 
rFkk isM+&ikS/ks yxk, x,A psruk l= esa cPPkksa ls lkekU; Kku ds 
loky iwNs tkusa yxsA 

cky laln] fo|ky; esa cPps&cfPp;ksa dk ,d eap gSA ftldk mÌs”; cPpksa ds thou esa dkS”ky dk fodkl] cPpksa esa usr`Ro o fu.kZ; ysus dh 
{kerk dks fodflr djuk] fo|ky; dh xfrfof/k;ksa o izca/ku esa Hkkxhnkjh c<+kuk] fo|ky; esa vkuannk;h] lqjf{kr o lkQ lqFkjk okrkoj.k 
cukuk gSA 

loZJs’B cky laln dh dsl LVMh  

CykWd	 cky laln	 yM+fd;ksa dh 	 yM+dksa dh 
		   la[;k	 la[;k	
“ksj?kkVh	 39	 274	 272

XkkSukg	 18	 118	 98

/ku:vk	 30	 187	 143

ujdfV;kxat	 22	 169	 139

vkel	 25	 262	 230

fcgkj% ,ubZth&Qk;j vkSj cky laln

मध्य विद्यालय,योगापुर मे बाल संसद के सदस््योों का कार््य एवं दायित्व को 
लेकर क्षमता वर््धन करते हुए |

मध्य विद्यालय, 
योगापुर मे बाल 
संसद के सदस््योों 
के चुनाव मे 
शामिल छात्र- 
छात्राएं |

PS बड्गो  मेें बाल – संसद का क्षमता – वर््धन करते हुए
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fefy, gekjs lqxedrkZ ls 

,ubZth&Qk;j Vhe

fuf/k jk;

lqxedrkZ] ujdfV;kxat] fcgkj

jkeizlkn jtd 

lqxedrkZ] ujdfV;kxat] fcgkj

izKk etwenkj

izeq[k*&dk;Zdze izca/ku vkSj 
fodkl] ,ubZth&Qk;j

fuf/k jk; fiNys 7 eghus ls ,ubZth&Qk;j esa ,d lqxedrkZ ds :Ik esa tqM+h gSA 
,d lqxedrkZ ds :Ik esa fuf/k vkt 5 Ldwy vkSj 8 vkaxuokM+h dsUnzksa dks ns[kus 
dh ftEesnkjh fuHkk jgh gSaA blds lkFk gh Vh +,y +,e MsoyiesaV vkSj vkaxuokM+h 
dh Vsªfuax esa lg&izf”k{kd dh Hkwfedk fuHkkrh gSA fuf/k] chch, gSa rFkk dI;wVj 
lkbal esa bUgksaus fMIyksek fd;k gSA fganh] vaxzsth] Hkkstiqjh ds vykok usikyh 
Hkk’kk esa dq”ky gSA 

fuf/k ds iz;klksa ls vkt peqvk fLFkr vkaxuokM+h dsUnz dh lM+d vkSj dE;qfuVh 
“kkSpky; dk uD”kk cny x;k gSA igys LFkkuh; yksx “kkSp ds fy, lM+d dk 
gh bLrseky djrs FksA dE;qfuVh “kkSpky;] cM+k gh n;uh; fLFkfr esa Fkk vkSj 
can iM+k FkkA fuf/k us eqf[k;k vkSj okMZ lnL; ls feydj LFkkuh; leqnk; dh 
Hkkxhnkjh ls mldks Bhd djok;kA vkt leqnk; vkSj vkaxuokM+h dsUnz ds cPps 
dE;qfuVh “kkSpky; dk bLrseky djrs gSaA 

fuf/k dk dguk gS fd ,ubZth&Qk;j us muds O;fDrRo fodl esa cgqr ;ksxnku 
fn;k gSA dke dh Iykfuax] vkbfM;k “ks;j djuk vkSj Hkfo’; ds y{; fu/kkZfjr 
djus dh lh[k mudks ;gka vkus ds ckn feyhA fuf/k crkrh gSa fd Ldwy ds vanj 
?kqlrs gh cPpksa ds psgjs esa [kq”kh ls mudk eu Hkh [kq”k gks tkrk gSA tc og Ldwy 
tkrh gSa] cPps muls feyus nkSMs+ pys vkrs gSa rks mudks cgqr [kq”kh gksrh gSA cPpksa 
ds fy, dqN u;k djus dh izsj.kk feyrh gSA fuf/k] yhd ls gVdj Hkh dqN djuk 
pkgrh gSA mudk dguk gS fd og leqnkf;d Hkkxhnkjh ls ifCyd iqLrdky; 
cukuk pkgrh gSA tgka cPps vkil esa iz”uksRrj dj ldsA i<+kbZ&fy[kkbZ dh ppkZ 
dj ldsaA ubZ&ubZ fdrkcksa dks] i=&if+=dkvksa dks i<+us dk ekSdk feysA

jkeizlkn jtd 2011 ls ikVZuj laLFkk ds le; ls tqM+s gq, gSaA o’kZ 2021 ls og 
iw.kZdkfyd :Ik ls ,ubZth&Qk;j ds lkFk tqM+ x;sA ,d lqxedrkZ ds :Ik esa og 
vkt 4 Ldwy vkSj 8 vkaxuokM+h dsUnzksa dh ftEesnkjh dks ns[k jgs gSaA

jkeizlkn ds iz;kl ls x;k ftys ds MksHkh CykWd ds c>ksjk xkao fLFkr eka>h 
leqnk; dh csVh tks fd dq’B jksx ls xzflr Fkh vkt og cPph viuk galeq[k 
thou th jgh gSA jkeizlkn us lklkjke tkdj mudk bykt djok;kA  

vius O;fDrRo ds fodkl esa jkeizlkn ,ubZth&Qk;j dk dkQh ;ksxnku ekurs 
gSaA mudk dguk gS fd leqnk; dks fdl rjg tkx:d fd;k tk,] f”k{kd 
izf”k{k.k dh le>] cPpksa ds lkFk fdl rjg lekos”kh ekgkSy dk fuekZ.k fd;k 
tk,] ,ubZth&Qk;j us gh mudks le>k;k gSA mudk dguk gS fd vkt Ldwyksa 
esa cPpksa ds O;kokgkj esa ifjorZu] f”k{kdksa ds O;ogkj esa cnyrs ifjorZu dks ns[k 
mudks [kq”kh gksrh gSA vkt Ldwyksa esa cPPks i<+uk pkgrs gSa vkSj f”k{kd mudks 
i<+kuk pkgrs gSaA jkeizlkn] yhd ls gVdj Hkh dqN djuk pkgrs gSaA mudk dguk 
gS fd cky laln vkSj oafpr leqnk; ds cPpksa ds fy, CykWd Lrj ij dk;Z”kkyk 
vk;ksftr dh tk,A ftlls mudks CykWd] ftyk Lrj ij ,d igpku fey ldsA  

xq.koRrkiw.kZ f”k{kk dk ekxZ gS fuiq.k fe”ku y{;

cPpksa dk LokHkkfod :Ik ls ftKklq eu gksrk gS] tks mUgsa muds vklikl dh 
nqfu;k ls tokc [kkstus ds fy, izsfjr djrk gSA blfy, izkjafHkd o’kksZa esa izokg 
vkSj le> ds lkFk i<+us ls] mUgsa vkthou f”k{kkFkhZ cuus esa ennxkj lkfcr 
gksrk gSA 

Hkkjr ljdkj ds f”k{kk ea=ky; us 5 tqykbZ 2021 dks la[;kRed Kku ds lkFk] 
iBUk esa fuiq.krk ds fy, ‘fuiq.k Hkkjr dk;Zdze’ dh “kq:vkr djhA ewyHkwr 
lk{kjrk vkSj vadKku ¼,Q,y,u½ ij dsafnzr] bldk mÌs”; ;g lqfuf”pr djuk 
gS fd cPPks [ksy] dgkfu;ksa] rqdcanh] xfrfof/k;ksa] LFkkuh; dyk] f”kYi vkSj laxhr 

igy Vhe dh vihy

fiz; lkfFk;ksa]

“igy” dk ;g igyk vad vki lcds lkeus izLrqr gSA igy Vhe vki 
lHkh dh vkHkkjh gS fd vkids lg;ksx ls ge bl vad dks izdkf”kr djus esa 
lQy gq;s gSaA mEehn gS fd vkxs Hkh vki lHkh dk ekxZn”kZu] lg;ksx vkSj 
lgHkkfxrk igy ds lkFk jgsxhA ge vkids fopkjksa dk Lokxr djrs gSaA gesa 
vk”kkk gS fd vki vius ys[k] laLej.k] dgkuh] dfork,a gekjs lkFk lk>k 
djrs jgsaxsA vki gesa 9310837130 uacj esa vius lq>ko bR;kfn Hkst ldrs gSaA 

connectdigital@negfire.org

U;w ,tqds”ku xzqi&QkmaMs”ku QkWj buksos”ku ,aM fjlpZ bu ,tqds”ku 
,ubZth&Qk;j ,&1] rhljh eafty] loksZn; ,UDyso] enlZ baVjus”kuy Ldwy ds 
ihNs] ubZ fnYYkh&110017

izeksn iaresgtchu  v:f.kdk foYlu           

ds ek/;e ls vkuane; rjhds ls lh[ksa vkSj vkthou lh[kus ds fy, etcwr uhao 
fodflr djsaA 

,ubZth&Qk;j] fuiq.k ds y{;ksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr ds nwjLFk LFkkuksa esa 
oafpr leqnk; ds cPPkksa ds “kS{kf.kd fodkl ds fy, dke djrk gSA pwafd 0 ls 8 
o’kZ lexz fodkl vkSj laKkukRed fodkl dh lcls egRoiw.kZ vof/k gS] blfy, 
izR;sd f”k{kkFkhZ ds fy, lgh uhao j[kuk egRoiw.kZ gSA

,ubZth&Qk;j] ,d lekos”kh d{kk okrkoj.k ij /;ku dsafnzr djrk gS tks [ksy] 
[kkst vkSj xfrfof/k vk/kkfjr f”k{k.k fof/k;ksa dks “kkfey djrk gSA ;g xfrfof/k;ka 
cPPkksa ds nSfud thou dh fLFkfr;ksa ls tksM+rh gS vkSj cPpksa dh ewy Hkk’kkvksa dks 
lfEefyr djrh gSA la[;k] ekiu vkSj vkd`fr;ksa ds {ks= esa rdZ dks c<+kok nsrk 
gS vkSj mUgsa la[;kRed vkSj LFkkfud le> dkS”kyksa ds :Ik esa leL;k gy djus 
esa Lora= cukus dh {kerk iznku djrk gSA 

bl U;wtysVj ds ek/;e ls ,d ubZ ;k=k ds lkFk] vki lHkh ikBdksa vkSj vius 
lg;ksfx;ksa ds lkFk gesa vius fopkj izR;{k :Ik ls lk>k djus esa cgqr [kq”kh 
gks jgh gSA 

“kqHkdkeukvksa lfgr
izKk etwenkj


